
PROGETTI SPORT E SALUTE
FEDERAZIONE ARRAMPICATA SPORTIVA ITALIANA



CORSI OVER 
65 E BABY 
BOOMERS
L’offerta sportive, tesa a favorire
l’adozione di uno stile di vita sano e 
a sviluppare la consapevolezza del 
benessere psico fisico che la pratica
costante dello sport restituisce, sarà
quanto più possibile capillare
sull’intero territorio nazionale si
rivolgerà ai nati tra il 1947 e il 1964.

UTENTE FEDERAZIONE
Costo della quota associativa alla ASD 
(laddove prevista)

100% a carico dell’utente (di norma si aggira sulle 10/20 
euro annuali)

Contributo per il corso della durata minima di 
6 mesi

€ 25,00 in qualsiasi palestra d’Italia aderente al progetto a 
carico dell’utente. (la tariffa garantisce lo sconto di almeno il 

60% dell’importo mensile mediamente pagato in Italia per 
un corso equivalente a quello del progetto, in alcune città 

anche del 70%)
Tesseramento comprensivo di copertura 
assicurativa

Gratuito per l’utente 100% a carico della Federazione su fondi del 
progetto

Visita medico sportiva per il rilascio del 
certificato di idoneità sportiva non agonistica

Gratuito per l’utente 100% a carico della Federazione su fondi del 
progetto

Webinar sulla corretta alimentazione Gratuito per l’utente e i familiari 100% a carico della Federazione su fondi del 
progetto

Attrezzatura necessaria allo svolgimento del 
corso (scarpette d’arrampicata, corda e 
imbrago)

In uso gratuito per l’utente 100% a carico della Federazione su fondi del 
progetto (tramite ASD/SSD che provvederanno 
direttamente all’acquisto del necessario)

VINCOLO: 6 MESI, 2 LEZIONI SETTIMANALI DI UN’ORA
MINIMO 4 MASSIMO 10 UTENTI

COSTO TECNICO 15 EURO L’ORA
RIMBORSO ACQUISTO ATTREZZATURA SPORTIVA: 800 EURO



CORSI 
DONNE E 
FIGLI/NIPOTI
L’offerta sportive, tesa a favorire

l’adozione di uno stile di vita 

sano e a sviluppare la 

consapevolezza del benessere

psico fisico che la pratica

costante dello sport restituisce, 

sarà quanto più possibile

capillare sull’intero territorio

nazionale e avrà le seguenti

caratteristiche:

DONNA + FIGLIO/A O NIPOTE FEDERAZIONE
Costo della quota associativa alla ASD 
(laddove prevista)

100% a carico dell’utente (di norma si aggira 

sulle 10/20 euro annuali)

Contributo per il corso della durata 
minima di 6 mesi

€ 25,00 + € 25,00 in qualsiasi palestra d’Italia 

aderente al progetto a carico dell’utente. (la 

tariffa garantisce lo sconto di almeno il 60% 

dell’importo mensile mediamente pagato in 

Italia per un corso equivalente a quello del 

progetto, in alcune città anche del 70%)

Tesseramento comprensivo di copertura 
assicurativa

Gratuito per l’utente 100% a carico della Federazione su fondi del 

progetto

Webinar sulla corretta alimentazione Gratuito per l’utente e i familiari 100% a carico della Federazione su fondi del 

progetto

Attrezzatura necessaria allo svolgimento 
del corso (scarpette d’arrampicata, corda 
e imbrago)

In uso gratuito per l’utente 100% a carico della Federazione su fondi del 

progetto (tramite ASD/SSD che provvederanno 

direttamente all’acquisto del necessario)

VINCOLO: 6 MESI, 2 LEZIONI SETTIMANALI DI UN’ORA

Minimo 8 utenti  (4 bambini + 4 donne) e un massimo di 20 (10 

bambini + 10 donne) 

COSTO TECNICO 15 EURO L’ORA (riconosciuti 2 tecnici)

RIMBORSO ACQUISTO ATTREZZATURA SPORTIVA: 800 EURO



AVVICINAMENTO 
ALLO SPORT 
ARRAMPICATA

Realizzazione, per tramite delle ASD/SSD affiliate, 
di un’offerta sportiva di avvio all’arrampicata
capillare sull’intero territorio nazionale, 
consistente in corsi offerti a prezzi fortemente 
calmierati per il target bambini e adolescenti (4-17 
anni).

Al fine di contribuire ad abbattere una delle
principali barriere che spesso ostacola la pratica
sportiva, ovvero quella legata al disagio 
socioeconomico, i corsi di avvicinamento e 
avviamento all’arrampicata sportiva del progetto
Giovani e Arrampicata avranno per i nuovi utenti
iscritti tramite l’applicativo SPORT-IN le seguenti
caratteristiche:

UTENTE FEDERAZIONE
Costo della quota associativa alla ASD 
(laddove prevista)

100% a carico dell’utente (di norma si aggira sulle 10/20 euro annuali)

Contributo per il corso della durata 
minima di 7 mesi

€ 30,00 in qualsiasi palestra d’Italia aderente al progetto a carico dell’utente. (la tariffa 
garantisce lo sconto di almeno il 50% dell’importo mensile mediamente pagato in Italia per un 
corso equivalente a quello del progetto, in alcune città anche del 60%)

Tesseramento comprensivo di copertura 
assicurativa

Gratuito per l’utente 100% a carico della Federazione su fondi del 
progetto

Webinar sulla corretta alimentazione dei 
giovani sportivi

Gratuito per l’utente e i familiari 100% a carico della Federazione su fondi del 
progetto

Attrezzatura necessaria allo svolgimento 
del corso (scarpette d’arrampicata, 
corda e imbrago)

In uso gratuito per l’utente 100% a carico della Federazione su fondi del 
progetto (tramite ASD/SSD che 
provvederanno direttamente all’acquisto del 
necessario)

VINCOLO: 7 MESI, 2 LEZIONI SETTIMANALI DI UN’ORA E MEZZA
Minimo 6 utenti  e un massimo di 10

COSTO TECNICO 15 EURO L’ORA 
RIMBORSO ACQUISTO ATTREZZATURA SPORTIVA: 1000 EURO PER 
PRIMO CORSO, 400 SECONDO CORSO, 400 TERZO CORSO (SOLO X ZONE 
NUTS-1 CENTRO SUD E ISOLE


